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Fitvibe® Medical

vibracni ploSina pro Iékarskou praxi
Jedina vibracni plosina vyrobena na zakladé
zdravotné podlozenych a vyzkousenych
informaci, ktera splfuje pravidla smérnice pro
zdravotnické zarizeni MDD (Medical Device
Directive)

¢ vhodné pro osoby s omezenou moznosti
fyzické zatéze - osteoporoza, artritida,
skler6za multiplex, Parkinsonova nemoc

¢ cvicenim dosahneme zleps$eni krevniho
obéhu, propriocepce, snizeni bolesti
v zadech a rychlych vysledku v postnatal
treninku

¢ tréninkové plany pro prevenci a Iécbu riznych
forem onemocnéni nebo poranéni

¢ jednoduché ovladani

* prednastavené rehabilitacni indikace

¢ cviky prehledné zobrazeny na displeji
v animaci 3D

¢ kompletni trénink na 1m? - nejvétsi cvicici
plocha na trhu

Standardni prislusenstvi je shodné
pro vsechny Fitvibe

N\

Cvicebni pasy
(nohy)

Cvicebni pasy
(ruce)

Cvicebni podlozka

Plakat cvik(l Cvic¢ebni manual

+DVD

Stop tlacitko

RozSitujici prislusenstvi

Free training
Ameltude

_———

Frequency

&5 My
mmalll
Time:

3 Sex

Indications

Peatnatal Trsewrg

Prigaes ryion
Lswer Back Pain
it Coasiter

GymnaUniphy

‘MDD
\ Certified |

o0,

Plati pro vSechna zafrizeni Fitvibe Excel, Fitvibe Excel Pro,

Fitvibe Medical

Technicka data:
Frekvence 20-60 Hz:

nastavitelna po 5 Hz a 1 Hz**

Amplituda vibraci:

2a4mm, 1,5a3 mm***

Software:

rychly start

integrovany tréninkovy program
Casova karta®

Coach Pack*/**

Hmotnost:

120 kg

Rozméry:

1050 x 990 x 1440 mm

Maximalni zatizeni:

250 kg (staticka zatéz)

Stupen hluénosti:

71 dBA

Napéjeni:

230V = 10%, 50/60 Hz
115V £ 10 %, 50/60 Hz

Shoda:

vyhovuje vSem pfislusnym evropskym normam

*volitelné
**pouze pro Fitvibe® Excel Pro

***plati pro Fitvibe Medical
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Vibracni trénink fitvibe

Fitvibe® jsou vibracni plosiny fizené pocitacem, s vestavénymitréninkovymi plany pro dosazeni maximalniho komfortu a optimalizaci
cvi¢ebnich vysledku vaseho klienta nebo pacienta.

Celotélove vibrace jsou novym druhem tréninku a terapie. Mechanickeé vibrace o spravné frekvenci a amplitudé zpUsobuiji reflexni
svalové kontrakce. Svaly se tak jednoduse aktivuji a tedy i trénuji. Vzhledem k vysoké frekvenci jsou kontrakce svalll velice

intenzivni a vysoce efektivni.

Pfi konvenénim tréninku dojde k procvi¢eni pouze 40 % svalovych vlaken zatimco pfi celotélovém vibraénim tréninku
mtze tato hodnota dosahnout az 95 %. Celotélové vibrace maji pozitivni u¢inky také na tkané slach, kosti a nervového
systému a na hormonalni rovhovahu. Zvysuje se periferni cirkulace (prokazatelné o 100-150%), u metabolickych
procest se urychluje vyluéovani odpadovych latek z téla. Kombinace posilovani svall a lokalniho spalovani tukovych

bunék redukuje celulitidu.

Pritréninku na zarizeni Fitvibe pouzijete i svaly, které jsou jinak zfidkakdy aktivovany. Védecky vyzkum zaméreny na fizené celotélove
vibrace ukazuje, ze Ize touto metodou dosahnout vétsiho a rychlejsiho tréninkového efektu nez pfi konvenénich tréninkovych
metodach. Svaly zesili a odpocinkové napéti se zvysi. Na rozdil od klasického tréninku je zde mnohem nizsi namahani kloubd,

chrupavek a tedy i nizsi riziko zranéni obzvlasté u netrénovanych osob.

Wellness & Beuty
Spalovani podkozniho tuku
Redukce celulitidy
Formovani postavy
Relaxacni masaz
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rychlé vysledky

kratke cvicebni cykly

Fitness & Sport

Zlepseni celkove kondice

Zvyseni rozsahu pohybu a flexibility
Narust svalové hmoty

Rychlejsi regenerace

Zdravi & Anti-Aging

Lécba a prevence osteoporozy
Zvyseni krevniho obéhu
Prevence ubytku svalové hmoty
Zpomaleni procesu starnuti
Tlumeni bolesti

Post-traumaticka terapie

Zlepseni hybnosti a propriocepce
Lécba Parkinsonovy choroby a artritidy
Hormonalni rovnovaha

Uvolnéni stresu a napéti

efekt pro celeé telo



Fitvibe® Excel Pro

fitvib@xcel
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Jedina certifikovana vibracni ploSina

s vestavénym trenérem.

Spojuje prijemné uzivatelské vlastnosti Fitvibe
Excel s nejmodernéjsi technologii a cvicebnimi
postupy v zabudovaném ,,Osobnim trenérovi®.
Uz nemusite vice ¢ekat na vaseho instruktora
nebo sledovat plakat se zobrazenymi cviky.

e vestavény ovladaci panel

e prehledny barevny displej

* moznost okamzitého startu nebo vybér
z prednastavenych lekci pro kazdou
svalovou partii

¢ cviky zobrazeny prehledné na displeji
v 3D animacich

e moznost rozsifeni o Fitvibe® Coach Pack
a systém casovych karet

,0sobni trenér*

Jednim z charakteristickych rys zafizeni
Fitvibe Excel Pro je vestavény ,,osobni trenér”.
Tréninkové protokoly zobrazované na displeji
umoznuji uzivatelim si vybrat ze Siroké a zvlad-
nutelné nabidky cvi¢ebnich lekci a bezpecéné
tak trénovat bez neustalého dozoru.

Fitvibe®Goach Pack

Inteligentni systém budoucnosti

Zkusenosti a odborné
znalosti vedou k vy-

I'TS

voji novych technik
a cvikl(. Pomoci spe-
cialniho softwarové-
ho programu muze

instruktor nastavit
individualni trénin-
kovy plan. Uzivatel pouze vlozi Cipovou kartu
do Fitvibe® a ,,Osobni trenér* okamzité zobrazi
nastaveny tréninkovy plan. Jednoduchym
stiskem tlacitka START mUze vas klient zacit
s tréninkem.

¢ individualni tréninkovy plan, pro jesté lepsi
vysledky

e specialni tréninkovy bali¢ek pro formovani
postavy, jako spalovani tuk(l nebo redukce
celulitidy

¢ vybér ze Siroké skaly léGebnych programd
a rGznych bali¢kd pro sport a wellness,
jako fitness, golf, lyzovani, tenis

Dosahnéte svych vlastnich stanovenych cilli zabavnou a bezpec¢nou cestou!

Fitvibe® Excel

Komhinace nenarocnosti

a preciznosti:

¢ jednoduché ovladani

e prehledny displej s rozmanitymi
moznostmi nastaveni

* bezhlu¢ny provoz

¢ START/STOP spinace dosazitelné
z jakékoliv cvicebni pozice

¢ kompletni trénink na 1m?2, nejvétsi cvicebni
plosina na trhu!

¢ Uchytové body pro popruhy po obvodu
vibracni plosiny

* moznost rozsireni o systém ¢asovych
karet

¢ jedina vibra¢ni plosina splnujici pravidla
smérnice pro zdravotnické zarizeni (MDD)

¢ némecka vyroba

Casové karty*:

Navratnost vibraéni plosiny Fitvibe®
mlzete  urychlit  pomoci  systému
¢asovych karet. Zakaznici plati pouze za
Cas, ktery stravi cviCenim. To znamena, ze
kazda minuta generuje prijem.

*volitelné

www.fitvibe.com

FULL MOTION TRAINING

Maximalni intenzita = maximalni
vysledky:

* kombinace unikatnich vibracnich ¢inek
a vibracnich plosin fitvibe®

e procvi¢eni dolnich a hornich svalovych
partii soucasnée

e plny rozsah pohybu a vysoka efektivita
cviceni

* jeden z nejuc¢innéjsich zplsobu
redukce podkozniho tuku
a tvarovani postavy viibec
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Jak to funguje?

Doposud bylo velice obtizné procvicit nékteré partie, vétsina vibraci byla pohlcena partiemi dolni poloviny téla. Paze, ramena, zada,
krk a dalsi partie byly obvykle aktivovany méné intenzivné a jejich procvi¢eni bylo méné efektivni.
Ale nyni fitvibe® predstavuje FULL MOTION VIBRATION TRAINING, prvni opravdovy, celotélovy vibrac¢ni trénink!

PRVNI MOBILNI VIBRACNI TRENINK!

novinka - unikatni vibracni ¢inky

e cviGeni doma, v kancelari, na cestach
¢i ve fitnesscentru

e vysoce ucinné pro redukci podkozniho
tuku a tvarovani postavy

* skvely nastroj pro domaci cviceni i osobni
trenéry

* velikosti: 1,5 kg, 2,6 kg, 4,6 kg

* standardni prislusenstvi:
tréninkové DVD, tréninkovy plakat, koZzena
podlozka pod ¢inky, nabijecka,
navod k pouziti

fitvibesmart’

Youn /).o_/t_fom-a.ﬂ coach

Profesionalni vibracni
ploSina pro domaci pouziti

vestavény osobni trenér
pomaha dosahnout
maximalnich vysledkt

vestavéné tréninkové sestavy
zobrazeni cvikd na obrazovce
témer nehlucny

2 amplitudy, 3 frekvence
nejlepsi pomér ceny a kvality
komplexni trénink na 1m2
vaha 65 kg

fitvibesmart"





