ERGOLINE REHA SYSTEM - ERS

fizeni az 16 ergometrd
pfehledné zobrazeni, intuitivni ovladani
integrovana databaze pacientl
zapsani nového pacienta mozné i v prubéhu tréninku
dulezita data pacientl jsou stale viditelna
okamzity pfistup k dodateénym informacim (i béhem tréninku):
. pacientska data, diagnoza, vySetfeni
e pribéh EKG
. ulozené, stardi tréninky
e porovnani s dalSimi tréninky stejného pacienta
zjisténi kompletni diagnézy pacienta umozni optimalni sestaveni tréninku
kontrola a pfizpUsobeni individualnich tréninka
rozsahlé individualni nastaveni tréninku pro kazdého pacienta:
. konstantni puls
e  konstantni zatéz
e intervalovy trénink
. individualni definovani zahfivaci a zotavovaci faze pro kazdého pacienta
okamzitd zména parametrd tréninku terapeutem
skupinovy trénink (vSichni pacienti startuji trénink soucasné)
samostatny trénink (pacienti pfichazeji jednotlivé a trénuji libovolné dlouho)
okamzity vytisk aktualniho EKG vybraného pacienta mozny kdykoliv
prace s daty:
. kompletni dokumentace pribéhu tréninku
e ulozeni vSech dat zaznamenanych pfi tréninku
e grafické a tabulkové zobrazeni vSech dat v celkovém zhodnoceni
e  kontinualni zobrazeni EKG
moznost prace v pocitacové siti
propracované zabezpeceni dat
systém ¢ipovych karet s udaji o pacientech
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ERGOLINE REHA SYSTEM - ERS
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KARDIOLOGICKA REHABILITACE

‘ aktudini (posledni) hodnota TK ‘

5 - F 7 Jjméno a prijmeni pacienta

¢islo tréninkového mista ‘

‘ spusténi manuéiniho RR-me3reni ‘

/ aktualni EKG pacienta

{mmHg)

04.03.2004 15:11

| & vaoe - Pulsqesteu SEHC IS L Last: 0 o1 Novotfy 134%9 | |
= 1 — J \_«JL/‘_AJLA_N b
o a s 2 [min] 1 I |

momentaini tréninkova faze

v 102 w97 Training-Analyse - Mustermann, Erich
o105 s fog A
e | Pusgesuet
" 104 28101
120 w01
marcuar_| Konshardas
“ 103 s 95
e 104
e | ol
w103 [ = 105
TE 115 S = I
Ctauar | = [ Fusgasan b |
I e | = T w [ an [
UxSSakh S TEET [ [aw | @ 0 ® [ o [ o
TR [ e [ = O I
B “‘*‘“532;"’ BREES [ IR B 122050
T TS T [ o [ e i
ASET e [ om | w v [of @ | mm | s
Y == & [ [= [ mw [ mm
e gy * s 100 & T
x| zobrazeni vybraného tréninku |-
e | Fulsgesteuet graficky (z&té2, TK, EKG)
HF 9? | T Last 50
s % - ERT—- s a3
o e L El B =
Marguar . [ T - T | Pubmst % j/_,/D
P
W94 T (2 st i D/q\/ i
w115 4 oL Faaeg &
DEuEs ¥ B w0 puesssn
) e 0
==
| aktuaini srdecni frekvence | i Mo e—ai——pg
. e SHee e
g : = Lo~ v
tréninkova sdrecni frekvence »
momentaini zatéz (Watt)
grafické zndzornéni vyvoje v8ech hodnot pfi tréninku
s 104 Mwd. gg
108 L‘ w103 % j 3 H : T B
Znatka Konstanmjfpuls
onan Lot s sonte
‘kilvkaza’[éz‘e‘ typ tréninku e | e Ao =
* i I | 7 s [EE—— et

Grafické zobrazeni béhem probihajiciho tréninku.

Metoda

Trénink na bicyklovych ergometrech je jiz dlouhou dobu uznavan jako efektivni tréninkova
metoda pro rehabilitaci kardiovaskuladrnich onemocnéni. Pro uspéSnou rehabilitaci je nezbytné
pacientovi definovat vlastni tréninkovou zatéz. V zavislosti na diagnéze a aktualnim stavu
tréninku je pro kazdého pacienta vytvofen individualni tréninkovy profil.

Lze pouzit tyto tréninkové formy: konstantni puls - konstantni zatéz - intervalovy trénink.

Zdravotni stav pacientl je pod stalym dohledem terapeuta diky monitorovani EKG kfivky a TK
méfeného automaticky béhem celého tréninku. EKG a TK jsou uklddany pro pozdé&jsi hodnoceni
zvoleného tréninku.

Program

Program ERS byl vytvofen za pomoci zkuSenych terapeutd z oboru kardiologické rehabilitace.
PFi vyvoji byly zohlednény terapeutické i I[ékafské pozadavky a byly brany na zfetel pozadavky
na zajisténi vysoké kvality, a v neposledni fadé také ekonomické prospésnosti.

Automaticka kontrola a fizeni ergometru, stejné jako automaticka dokumentace vSech
tréninkovych dat, znaéné uleh&uje personalu kazdodenni praci. Prakticka a logicka struktura
programu terapeutovi maximalné usnadiuje pfipravu tréninku a Setfi ¢as.

zbyvajici ¢as momentalni tréninkcwé fa‘ze‘

‘ Kiivka pulsu ‘ maximéini zétez (Wat)

Dokumentace

Béhem celého tréninkového cyklu jsou ukladany vSechny dulezité parametry: SF, EKG, doba
tréninku, tréninkovy vykon, TK (ze vSech tréninkovych fazi). Hodnoty mohou byt zobrazeny
tabulkové nebo graficky.

Dohled

Na obrazovce jsou jasné a pfehledné zobrazena v§echna dllezita data z probihajiciho tréninku.
Komfortni obsluha ERS dovoluje terapeutovi nejen dohled nad vétSi skupinou trénujicich, ale
soucasné lze provadét napf. srovnani s jinymi absolvovanymi tréninky, modifikovat pacientska
data nebo vkladat nové pacienty a vytvafet skupiny — i bé&hem probihajiciho tréninku.
Bezpetnost zdravi pacienti je zajiSténa nastavenim limitnich hodnot alarmu SF a TK
individualné pro kazdého pacienta. Tak lze béhem tréninku cilené reagovat na zmény
sledovanych parametrd.

Vyhodnoceni

Kompletni tréninkova data se ukladaji do databaze. Pfitom Ize zobrazit denni vysledky tréninku
kazdého pacienta graficky nebo tabulkové. Dale je mozné pfimé porovnani rliznych tréninkd
nebo re-analyza uloZzenych EKG. Zdravotni pokroky béhem pribéhu rehabilitace lze sledovat
graficky a tabulkové v celkovém hodnoceni vS§ech absolvovanych tréninkd.



